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Aktives Altern soll ein Lebensentwurf
von Menschen in hoheren
Altersgruppen (55+, 60+, ...) heilSen,
der durch ein hohes Mald an aktiver
und selbstbestimmter gesellschaft-
licher Teilhabe gekennzeichnet ist.



Die ,,aktiven
Altern”







Indikatoren fiir aktives Altern
und Verteilung im Stadtgebiet
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Warum gibt es diese Verteilung?

 Weil die Voraussetzungen fur aktives Altern
sozial und raumlich verteilt sind:
* Persdnliche Voraussetzungen
— Gesundheit und Fitness
— Bildung und Einkommen (strukturelle Ressourcen)
* Sozialraumliche Voraussetzungen

— Sicherheiten in einem sehr weiten Sinn
— Aktivierende Angebote und Moglichkeiten



Aktives Altern und personliche
Voraussetzungen im Stadtgebiet

Aktives Altern und strukturelle Ressourcen
(Einkommen, Bildungsabschliisse) im
Stadtgebiet
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Aktives Altern und Gesundheit/ Fitness im
Stadtgebiet
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Aktives Altern und sozialraumliche
Voraussetzungen: Sicherheiten

,Sicherheitsbarometer”

e Grundversorgung:
Einkaufsmoglichkeiten, Arzte,
Apotheken, Verkehrsanbindung

e Wohnen und Wohnumfeld:
Zufriedenheit, sauber, ruhig,
barrierefrei

e Sicherheit vor Straftaten

* Versorgungssicherheit bei
Krankheit und Pflegebedurftigkeit

e Soziale Netzwerke

e Organisierte, professionelle
Hilfen bei schwerer Krankheit
und Pflegebedarf

aktives Altern (Skala)

Sicherheitsharometer



Aktives Altern und sozialraumliche Voraussetzungen:
Angebote u. Moglichkeiten fiir ein aktives Leben

mit gelegentlichen Arbeiten die Rente
aufbessern
an kulturellen Veranstaltungen teilnehmen

Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung
neue Bekanntschaften machen
einer sportlichen Betatigung nachgehen

sich politisch an der Stadtentwicklung
beteiligen
gemeinsam mit anderen musizieren

einer ehrenamtlichen Tatigkeit nachgehen
aktiv am Vereinsleben teilnehmen

aktivam Leben der Kirchengemeinde
teilnehmen
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Aktives Altern und Voraussetzungen im

Stadtgebiet von Freiburg
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Voraussetzungen insges.

Voraussetzungen fiir aktives Altern (Gesundheit,
Einkommen/Bildungsabschliisse, Sicherheit, aktivierende Angebote u.
Moglichkeiten)



Lebensqualitat im
hoheren Alter:

* Aktives Altern

* Zufriedenheit mit dem
Leben

* Fehlen von
Kriminalitatsfurcht

* Gesundheit, Fitness

* Zufriedenheit mit der
Wohnung

Namen der Teilgebiete (Stadtbezirke)

11

Altstadt (Altstadt-Mitte, Altstadt-Ring)

Herdern (Neuburg, Herdern-Sud, Herdern-Nord)
Zahringen

Bruhl (-Guterbahnhof, -Industriegebiet, -Beurbarung)
Hochdorf

Waldsee

Littenweiler

Ebnet

Kappel

Wiehre (Oberau, Oberwiehre, Mittelwiehre)
Unterwiehre (Unterwiehre-Nord, Unterwiehre-Std)
Gunterstal

Stuhlinger (Stuhlinger-Eschholz, Alt-Stihlinger)

Lebensqualitat im héheren Alter (Mittelwert)

I 140 und mehr (5 Teilgebiete)
(] 128 bis unter 140 (5 Teilgebiete)
| 99 bis unter 128 (6 Teilgebiete)

42 bis unter 99 (5 Teilgebiete)
B unter 42 (5 Teilgebiete)

Mooswald (Mooswald-West, Mooswald-Ost)
Betzenhausen (Betzenh -Bischofslinde, Alt-Betzenh.)
Landwasser

Lehen

Waltershofen (Waltershofen, Mundenhof)

Haslach (-Egerten, -Gartenstadt, -Schildacker, -Haid)
St. Georgen (St. Georgen-Nord, St. Georgen-Sud)
Opfingen

Tiengen

Munzingen

Weingarten

Rieselfeld

Vauban



Was konnen Kommunen tun, um Inklusion
durch aktives Altern zu ermadglichen?

Strukturelle Ressourcen (Einkommen, Bildungsabschliisse)
und Gesundheit/Fitness lassen sich auf kommunaler Ebene
kaum verandern — moglich ist dagegen:

Herstellen von Sicherheit

— Allgemeine Grundversorgung

— Wohnen und Wohnumfeld

— Sicherheit vor Straftaten

— Versorgung bei Krankheit und Pflegebedurftigkeit

* Durch soziale Netzwerke
* Durch organisierte, professionelle Angebote

Forderung von aktivierenden Angebote und Moglichkeiten

Warum sollten Kommunen etwas tun? Zwei Grinde:
Gerechtigkeit und Anstandigkeit



Aktives Altern und Inklusion:
Gerechtigkeit und Anstandigkeit
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